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Inbjudan SM i Simhopp 
Jönköping 18-20 maj 2018 

 
Svenska Simförbundet och Jönköpings SS inbjuder till sommar-SM i Simhopp 18-20 maj 2018 i Jönköping. 
 

 
Träningstider:  To 17 maj: 

     Fr 18 maj: 

 Lö 19 maj: 

 Sö 20 maj: 

13.00 – 19.00 

07.00 - tävlingarnas slut (då det ej är tävling) 

07.00 - tävlingarnas slut (då det ej är tävling) 

07.00 - tävlingarnas slut (då det ej är tävling) 

 Program: 
 

 Anmälan: 

      Se sista sidan i detta dokument 
 

      Sista anmälningsdag är fredag den 4 maj. 

      Anmälan skickas till Bo Sjögren. 
      E-post: bo.sjogren@jonkopingss.se 

 

 
 

Tävlingslicenser:       Hopparens licensnummer ska anges i samband med anmälan.       
       Saknas licensnummer ska hopparna registreras i simidrottsdatabasen Octo. 
 
  

   Anmälningsavgift:  150 :-/start. Avgiften faktureras klubbarna i efterhand. 
 

       Efteranm./avgift: 
 
 
   Avanmälan: 

 Efteranmälan kan ske t.o.m. 15 maj kl. 12.00. Efteranmälningsavgiften är 300 kr/start.  
 
 

 Återtagande av anmälan kan ske enligt regel 305 i SSF:s tävlingsbestämmelser. 

 För sent inkommen avanmälan belägges med en straffavgift på 300:-/avanmäld start. 

 Om tävlingsläkaren utfärdar startförbud uttas inte straffavgift. 

 

 

 
Logi:  Förhandsbokning har gjorts på Scandic Elmia för 18-20 maj. P.g.a. stor konferensvecka i Jönköping  
  som pågår t.o.m. 18 maj är det svårt att uppbringa logi från 17 maj (deltagande klubbar får själva  
  söka boende för den natten)  
 
  Scandic Elmias priser 
 
  720:- enkelrum 
  830:- dubbelrum 
  1030:- trebäddsrum 
  1230:- fyrbäddsrum 
  115:- lunch alt middagsbuffé 
  
  Bokning görs via elmia@scandichotels.com använd kod JSS2017 
 
Mat: Måltider för lunch och/eller middag kan även erbjudas på KFUM för 85:-/måltid 
 Bokning sker via tavling@jonkopingss.se 
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                            Antal finalister: 
                              Damer 1m – 12 st 
                      Damer 3m – 12 st 
       Damer höga – 8 st 
 
       Herrar 1m – 8 st 
       Herrar 3m – 8 st 
       Herrar höga – 8st 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

 
 
 

 
Upplysningar:              

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
Bo Sjögren bo.sjogren@jonkopingss.se 
 
Mats Wiktorsson mats.wiktorsson@jonkopingss.se 
 
Efter anmälningstidens utgång delges klubbarna ytterligare tävlingsinformation. 

Med vänliga hälsningar 

SVENSKA SIMFÖRBUNDET & JÖNKÖPINGS SIMSÄLLSKAP 

 
 

Tävlingsserier: Följande tävlingsserier gäller: 

Svikthopp 1, 3 meter och höga hopp 

Tävlingen omfattar endast hoppen med obegränsad svårighetsgrad (6 för herrar, 5 för damer).  

Endast försök och final.  

 

An 

 

 

 

 

Krav för deltagande: 

1 m: Grupp 1: Minst dubbel volt 
 Grupp 2-4: Minst 1,5 volter 
 Grupp 5: Minst 1 volt 

3 m: Grupp 1: Minst 2,5 volter 
 Grupp 2-5: Minst 1,5 volter 

Höga: Grupp 1 Minst 2,5 volter (vid hopp från 5 och 7,5 m) 
 Grupp 2-5 Minst 1,5 volter (vid hopp från 5 och 7,5 m) 

Synchro & 
Mixed synchro  

Följande gäller för 
de valfria hoppen: 

 

 Grupp 1 Minst 2,5 volter (vid hopp från 5 och 7,5 m) 
 Grupp 2-5 Minst 1,5 volter (vid hopp från 5 och 7,5 m) 
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Tävlingsprogram SM i simhopp 18-20 maj 2018 

 
Fredagen 18/5: 

Pass 1 - kl 10.00 

Svikthopp 1 m - Damer försök 

Höga hopp - Herrar försök 
 

 

Pass 2 - Kl 17.00 

Svikthopp 1 m - Damer final 

Höga hopp - Herrar final 

Mixed synchro 3 m final 
 

 

Lördagen 19/5: 

Pass 3 - Kl 10.00 

Svikthopp 3 m - Herrar försök 

Höga hopp - Damer försök 
 

 

Pass 4 - kl 16.00 

Svikthopp 3 m - Herrar final 

Höga hopp - Damer final 

Svikthopp 3 m synkroniserad hoppning - Herrar final 

Svikthopp 3 m synkroniserad hoppning - Damer final 
 

 

Söndagen 20/5: 

Pass 5 - kl 09.30 

Svikthopp 1 m - Herrar försök 

Svikthopp 3 m - Damer försök 

Höga hopp synkroniserad hoppning - Herrar final 

Höga hopp synkroniserad hoppning - Damer final 
 

 

Pass 6 - kl 14.30 

Svikthopp 1 m - Herrar final 

Svikthopp 3 m - Damer final 

  

 


